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O brincar é uma das atividades mais importante para crianga, uma vez que contribui
para o desenvolvimento cognitivo, motor, sensorial, social e emocional, estimula a
habilidade e criatividade, favorece a expressdo de sentimentos, prepara a crianca
para o futuro imediato e tardio. A hospitalizacdo provoca na crianga situacdes
traumaticas e estressantes, uma forma de diminuir esse sofrimento é incluindo na
sistematizacdo da assisténcia em enfermagem e na rotina hospitalar o brincar, a
brincadeira e o uso do brinquedo terapéutico (BT) durante a hospitaliza¢ao infantil. O
estudo tem como objetivo evidenciar através da literatura cientifica, a importancia da
assisténcia de enfermagem na pratica do brincar e do brinquedo terapéutico durante
a hospitalizagdo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a coleta de dados
foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e bases de dados LILACS,
SCIELO e MEDLINE. Utilizando-se os descritores: Assisténcia de enfermagem,
brincar e brinquedo terapéutico, cruzados pelo operador Booleano AND. Adotou-se

' Discente do 6° semestre do curso de Graduagao de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA). Bolsista do projeto de extensdo da Sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem a crianga no contexto brincar, brincadeira e brinquedo
terapéutico. Email: angelicagiliane@gamail.com

2 Discente do 8° semestre do curso de Graduagao de Enfermagem da Universidade
Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO). Monitor da disciplina de praticas integrativas.
Email: jonasvitor789@gmail.com

® Discente do 7° semestre do curso de Graduagéo de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA). Bolsista do projeto de extensdo aleitamento materno na
comunidade: Proposta de ambulatério itinerante. Email: Lorena.farias@urca.br

+ Discente do 9° semestre do curso de Graduagao de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA). Bolsista de Iniciacdo Cientifica sobre Rede de Atencao
Materno Infantil e sua complexidade na Atengao Primaria a Saude. Email:
gislaine.rocha@urca.br

s Enfermeiro. Especialista em Brinquedista pela Associacéo Brasileira de
Brinquedotecas, LEGO terapeuta pelo Instituto ACTUALIZADOS, Argentina. Atua na
area de Enfermagem em Saude da Crianga. Email: joseph.oliveira@urca.br

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do curso de Graduagao em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Email:
fatima.monteiro@urca.br
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como critérios de inclusao artigos na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e como critérios de excluséo artigos
duplicados e que ndo se encaixavam no tema proposto. Obteve-se um total de 20
artigos e apos filtragem um total de 7 artigos atenderam ao objetivo do estudo. Os
resultados obtidos constatam que o brincar com uso de brinquedo terapéutico (BT)
deve ser utilizado pelo enfermeiro durante a assisténcia a crianga hospitalizada para
assim facilitar a interagcdo, comunicacao e expressao de sentimentos, como também
ajudar no enfrentamento da hospitalizagdo e nos procedimentos. Utilizando
brincadeira que simula situagdes hospitalares com explicagbes sobre os
procedimentos que deve ser submetida, assim minimiza o medo, choro, ansiedade,
estresse além de favorecer a compreensao. Conclui-se que, o brincar e o brinquedo
terapéutico sao instrumentos que devem ser incluidos na assisténcia de
enfermagem para o enfrentamento da hospitalizagéo, auxilia na recuperacédo e no
processo de melhora do tratamento, uma vez que, favorecem a crianga lidar com
dificuldades, além de serem forma de comunicacédo e fornecem confianga entre o
profissional e a criancga.

Descritores: Assisténcia de enfermagem; Brincar; Brinquedo terapéutico.

Apoio/Auxilio Financeiro: Bolsista de Projeto de Extensdo da PROEX.



